
День дельфиниста
14.03.2019 13:40

          В спортивных группах тренеров Калинина О.А. и Лутая М.С. в честь Дня
защитника Отечества, были проведены старты одним из самых быстрых, но физически
тяжелых способов плавания, баттерфляй - дельфин. 18 девочек и 18 мальчиков 2010г.р.
и младше. Плыли 50 метров дельфином только на ногах (в этой возрастной группе не
многие могут проплыть в полной координации), почему и был использован элемент
техники, который дал возможность всех поставить в одинаковые условия соревнования.
Эта возрастная группа является надеждой плавания Светлогорска, у этих спортсменов
все победы еще впереди. Основная возрастная группа 2009-08 г.р. Была представлена
не полным составом в связи с эпидемией и действующие спортсмены, чьи фамилии уже
фигурируют в протоколах этапов Кубка малых городов Янтарного края, не смогли
показать свои результаты. В старшей возрастной группе 2007 и старше это было
впервые за все время занятиями плаванием, т.к. ни когда не ставилась перед ними такой
задачи. Оказалось приятным сюрпризом выполнение разрядов.  
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