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      8 марта был отмечен дистанцией 800 метров вольный стиль, да возрастных групп
2009-08г.р., 2007 и старше
Эта дистанция, так же оказалась первым испытанием выносливости в спортивной жизни
наших спортсменов. За несколько дней до старта был проведен заплыв на 3000 метров,
что дало ребятам уверенности в том ,что 800 метров они преодолеют точно и быстрее.
Эта уверенность в собственных силах была увенчана выполнением разрядов. Младшей
возрастной группе 2010г.р. и младше( 27 человек), предстояло преодолеть 200 метров
на ногах с использованием нового инвентаря - ласты и доски, приобретенные
родителями в помощь своим спортсменам для освоения техники спортивных способов
плавания. С заданием справились в основном все. Не все спортсмены в этот раз смогли
попробовать свои силы из-за болезни. Учтем, что многие начали свой спортивный путь в
группах спортивного плавания только в сентябре и уже готовы радовать родителей и
наставников своими успехами .  
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